
˲મ નામ વાનગીȵુ ંનામ

1 િનરાલી પચંાલ કારેલાનો ઘેઘો, આદુ કપરુીપાનનો શીરો, મƣટીગે્રન ખીચું
2 પલક શેઠ બરફી ચરુમા, આમલા જીવન, ભરતીયુ,ં બોરો, દહીં રતાį

3 િહતાથર્ પટેલ પીપલા, પપૈયા, બીલી, અજમો, આંબલી અને તલુસીના પાનના પાત્રા

4 િદƥયા  ઠક્કર
રણકલી, રાજગરાનો ચેવડો, રાજગરાની ખીર, નગોડ અરડુસીનો 
ઉકાળો, પƘથરચüીનુ ંપીણુ,ં

5 િહરલ  િદક્ષીત
રાગી-સરગવાના થેપલા, સલગમનુ ંશાક, કોકમ-ખજૂરની ચટણી, 
સોયાબીન કોળાનો પાક

6 નીના દેસાઇ
હળદર-શીંગોડાનો હલવો, કાળા ઘઉંગળોના થેપલા, ƨપ્રાઉટ મેથી-
બાજરીની ચાટ, મઠનો રોટલો, સરગવાના ĭલની કઢી

7 િનરજા પ્રધાન મેથીની કોફી, સીતાફળની ચા
8 Ėેતા ગƏજર મકાઇ પાક્કા, ખજૂર-આદુ ટ્રફલ, વેગન હુƠમસ, કંદમળૂ ટીક્કી

9 હતેલ રાણપરુા
રાગી બોƣસ, કેસર કચનારનુ ંરાયત ુ,ં સરગવાના પાનની કઢી, 
પાલકનો લચકો, પાલક બસારુ

10 દેવલ ઇનામદાર
કોયલના Ĭલનુ ંશરબત અને ગાડંાબાવળના ઢેબરા અને બાવળના 
પાનની ચટણી

11 નીતા પચંાલ ચીલની ભાજીના મƣટીગે્રન થેકલા, ગોળ-કોપરાના લાડુ
12 તરુલĂાબેન પચંાલ કાળા ચોખાની ખીર, જીંજરાની ભાજી, અડદની દાળનુ ંશાક

13 ધમેર્ƛદ્રભાઇ પડંયા કંથોડાની પરૂી અને વટાણાનુ ંશાક, મહુડાના સાટા, પલાશ વીથ ગોળ

14 પƘૃવી પડંયા મહુડાના થેપલા, હબર્લ પાન, મેંગો યોગટર્ શીખડં

15
ભારતીબેન સોની 
(પͫણી)

તલુસી માજંરની ચાટ, મળૂાની ચટણી, તાદંળજાનુ ંશરબત, લીંબનુો 
કાવો

16 નીલા નાગર લાલ ચોખાની ખીચડી,
17 િક્રƧના નાગર સરગવા બાજરીની કપ કેક
18 વીણાબેન બટુાલા કારેલાના બીજના સીંગભજીયા, રાગી જુવાર જવનો મખુવાસ

વાનગી હર�ફાઇ-2021મા ંભાગ લેનાર બહ°નોના નામ

વીસરાતી વાનગી હરીફાઈમા ંભાગ લેનાર િવȐતાના નામ

વીસરાતી વાનગી હરીફાઈમા ંભાગ લેનાર ƨપધર્કના નામ



19 ભારતી પ્રĬલ દોશી
ઘી તેલ અને ચલેુ ચડƥયા વગરના મેથીના લાડુ,રાબ,વસાણા 
લાડુ,જુવારની કરી સખુડી

20 િકંજલ પ્રણય પટેલ
કોથમીર લીંબનુો સપૂ, ચીલની થેપલા, કંુવારપાઠાની ચટણી, બીટનો 
હલવો, લીલી વટાણાનો આઇસક્રીમ

21 િનધી બોલે સાતધાનનો ખીચડો, ઘüુો અને રોટલો

22 ԌયોƗƨના પરાસર એપલ સીનેમન લેયડર્ ફીરની

23 પજૂા શાહ ખીરા કાકડીની પેનકેક અને મસાલા ચટપટી
24 ચેતના દવે સવુા ગુદંરની સખુડી
25 સેજલ અગ્રવાલ જાવડુ, લાડકા લાડુ, છીબા ઢોકળી
26 ભાગ્ય̒ી આઇકા કોળાના પનેલા
27 આશા મણીયાર મખાના લાડુ, કુļનો હાડંવો

28 પિુનતા વસતં
બીહારી જાવર, રસીયાલ, નીમોના રાઇસ, ગલુરનુ ંશાક વીથ બીટ 
રોટી, મહારાƧટ્રીયન સોલ કઢી

29 નદંીની પી દેસાઇ રાગી સરગવાના અƜપમ
30 ભાવના િદનેશ શાહ આસોપાલવના પાનના િચƣલા, કંુવારપાઠુ ટીંડાનુ ંશાક અને કઢી
31 િમનાક્ષી પરીખ કોદરી અજમા સરગવાની અƜપમ

32 ધારા ભડીયાદરા
મખાના ઓટ સલાડ, ફે્રશ મટર સોરબા, અનાર સાલસા, રાગી 
બીટના ઢોકળા, જુવાર મેથી ઢોકળા

33 પ્રિતભા મઠવારા
મકાઇ રાબડી, મકાઇના ઢોકળા,, અડદ ચણાની દાળ, મકાઇ ગડુકી 
ઘાટ

34 જીગીશા મોદી ફીંડલા શરબત,

35 મોના શેઠ વીƛટર ƨપેશીયલ કુકીઝ
36 િવĖા જોગી રોઝ પીƨતા કેક, ડ્રાયŌટ મફીંગ
37 જય̒ી ચૌહાણ બટંીનો હાડંવો, અરડસૂી, મેથી, કોદરી
38 જીજ્ઞાસા દેસાઈ કળથીના વડા, કળથી પકોડા

39 ભારતીબેન સોની
માઇનોર મીલેટ ખીચડી, બીટ-આમળાનુ ંશરબત, બીટ આમળાનો 
મખુવાસ

40 ડૉ. નેહલ શાહ સરગવાના પાનની ભાખરી, સરગવાના ĭલનુ ંરાયત ુ


